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Abstrak 

Pada zaman perkembangan teknologi yang pesat sekarang, Internet adalah jaringan 

yang dihubungkan dengan jaringan-jaringan sehingga dapat melakukan namanya komunikasi 

dan tentu saja bukan hanya komunikasi tetapi masih banyak hal yang menarik, juga dapat 

dibilang bahwa Internet merupakan jaringan komunikasi terhubung dari satu media elektonik 

dengan media lain. Siapapun dapat mengakses internet serta mencari dan mendapatkan 

informasi yang tersebar di dalam internet. Dengan adanya keadaan tersebut, dikenal berbahaya 

jika internet salah digunakan dan seringkali terjadi pada anak-anak. Adanya kekhawatiran 

penulis kepada siswa-siswi SMA Maha Bodhi Karimun, maka dengan ini penulis inisiatif 

mengadakan sosialisasi mengenai internet sehat dan aman yang terdapat dalam kegiatan 

pengabdian masyarakat. Sosialisasi dilakukan secara online melalui aplikasi Zoom. Melalui 

sosialisasi ini siswa-siswi SMA Maha Bodhi Karimun akan memperluas pengetahuan tentang 

bagaimana cara menggunakan internet secara sehat dan aman, serta hal hal yang baik dilakukan 

maupun yang tidak baik dilakukan. Tujuan dari pelaksanaan kegiatan ini untuk 

mempresentasikan keterampilan mitra dalam menggunakan alat teknologi zaman sekarang. 

Hasil yang didapatkan melalui implementasi yang telah dilakukan menunjukkan permasalahan 

yang di hadapi, maka dengan itu menyelesaikan permasalahan dapat memberikan pengetahuan 

yang terkunci. 

Abstract 

In the age of rapid technological development now, the Internet is a network that is 

connected to networks so that it can do the name of communication and of course not only 

communication but there are still many interesting things, it can also be said that the Internet 

is a communication network connected from one electronic media to another. Anyone can 

access the internet and search and get information spread on the internet. With these 

circumstances, it is known to be dangerous if the internet is used incorrectly and often occurs 

in children. There is the author's concern for the students of Maha Bodhi Karimun High School, 

so the author of the initiative hereby holds a socialization about a healthy and safe internet 

contained in community service activities. Socialization is carried out online through the Zoom 

application. Through this socialization, the students of Maha Bodhi Karimun High School will 

expand their knowledge about how to use the internet healthily and safely, as well as things 

that are good to do and not good to do. The purpose of implementing this activity is to present 

the skills of partners in using the technological tools of today. The results obtained through the 

implementation that have been carried out show the problems faced, so that solving the 

problems can provide locked knowledge. 
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Pendahuluan 

  Internet merupakan sebuah 

jaringan komunikasi yang menghubungkan 

jutaan orang yang dipisahkan oleh jarak dan 

waktu dari seluruh belahan dunia. Dengan 

kehadiran internet, seluruh masyarakat dari 

penjuru dunia dapat terhubung meskipun 

terpisah oleh jarak yang sangat jauh dengan 

cepat dan tepat. Berbagai kemudahan yang 

diberikan oleh internet mampu 

memposisikan dirinya menjadi sebuah 

kebutuhan primer bagi masyarakat secara 

umum. Internet merupakan media 

komunikasi yang paling diminati. 64% 

pengguna internet di Indonesia adalah 

remaja berusia 15 hingga 19 tahun. Remaja 

di era sekarang yang lebih dikenal dengan 

generasi Z. Generasi ini telah mengenal dan 

terpengaruh dengan kehadiran teknologi 

digital yang telah ada sejak awal kehidupan 

mereka. Hal itu membuat generasi Z 

menjadi kelompok generasi paling dominan 

dalam penggunaan internet. Melalui fakta 

ini pula, remaja menjadi pihak yang paling 

rentan terkena dampak dari penggunaan 

internet. Tidak semua remaja mampu 

memilah penggunaan internet yang mana 

bermanfaat dan yang mana tidak 

bermanfaat bagi perkembangan dirinya. 

Perkembangan internet menyebabkan 

dampak positif dan negatif. Dampak positif 

berupa kemudahan dalam berkomunikasi 

dalam kehidupan manusia, informasi-

informasi yang terbaru dapat di cari pada 

sumber website yang terpercaya. Dampak 

negatif terdapat sisi buruknya bagi sendiri 

maupun orang lain tidak rugi secara 

material namun secara mental juga dan 

kematian bisa menjadi penyebabnya. 

Konten negatif di internet sangat 

terpengaruh misalnya pornografi, perjudian, 

penipuan, pelecehan, pencemaran nama 

baik, cyberbullying, dan kejahatan dunia 

maya menjadi alasan mengapa perlu adanya 

sosialisasi dan pengenalan mengenai 

bagaimana perlu juga penggunaan internet 

sehat dan aman agar dapat mengatasi 

ancaman bahaya dari konten-konten negatif 

yang ada. Meningkatnya penggunaan 

internet yang diikuti dengan peningkatan 

dampak negatif dari penggunaannya, 

pemerintah melalui Kementerian 

Komunikasi dan Informatika 

(KemKominfo) yang membidangi urusan 

komunikasi dan informatika menciptakan 

sebuah program yang diharapkan dapat 

memberikan pengetahuan dan pemahaman 

kepada masyarakat agar dapat 

menggunakan internet secara baik dan bijak. 

Program tersebut dikenal juga dengan 

program Internet Sehat dan Aman (INSAN) 

Internet Sehat dan Aman (INSAN) 

merupakan salah satu program pemerintah 

Indonesia yang dirancangkan oleh 

Kementrian Komunikasi dan Informatika 

Indonesia (Kemkominfo). Tujuan 

dirancangnya program Internet Sehat dan 

Aman (INSAN) untuk memberikan 

pemahaman yang jelas akan penggunaan 

internet secara sehat dan aman melalui 

pembelajaran etika berinternet yang 

melibatkan seluruh komponen masyarakat. 

Penyelenggaraan program INSAN 

dilaksanakan dalam bentuk roadshow serta 

pengadaan forum diskusi. Terdapat 

beberapa jenis media yang digunakan 

dalam kegiatan sosialisasi INSAN, yakni 

melalui tatap muka, media cetak, internet, 

radio, televisi, media luar ruang, dan 

animasi. Dengan proyek Pancasila Social 

Experiment Project (PASEPRO) yang 

merupakan tugas proyek mata kuliah 

Pancasila dalam bentuk pengabdian 

masyarakat yang memiliki tujuan untuk 

mengembangkan pendidikan karakter 

dengan pendekatan partisipatif dan 

kolaboratif, penulis akan mengadakan 

sosialisasi. Sekolah yang dipilih penulis 

untuk pelaksanaan proyek adalah SMA 

Swasta Maha Bodhi Karimun dikarenakan 

siswa-siswi sekolah tersebut kerap 

menggunakan internet dan komputer dalam 

proses pembelajaran namun pemahaman 

akan konsep dan cara berinternet sehat dan 

aman masih tergolong rendah. Tujuan 

penulisan artikel dan pelaksanaan kegiatan 

proyek ini adalah untuk melakukan 

pengabdian kepada masyarakat dengan 

membantu siswa-siswi SMA Swasta Maha 

Bodhi Karimun dalam meningkatkan 
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pemahaman akan penggunaan internet 

sehat dan aman. Proyek sosialisasi ini juga 

bertujuan sebagai media edukasi melalui 

pemaparan materi mengenai tema proyek 

agar dapat menciptakan kalangan 

masyarakat yang cerdas dan produktif. 

Masa depan bangsa bergantung pada 

mereka. Untuk menumbuhkan kesadaran 

terhadap dunia maya serta kemampuan 

untuk memilih konten-konten yang diakses, 

dengan adanya pengetahuan pentingnya 

internet sehat dan aman. Penulis membuat 

webinar dengan topik “Penggunaan 

Internet Sehat dan Aman” dengan siswa-

siswi kelas XII SMA Swasta Maha Bodhi 

sehingga dapat berinteraksi bersama siswa-

siswi secara online sebagai bentuk tugas 

laporan PKM. Dengan adanya proyek ini 

yang dilaksanakan Bersama mitra dari 

Sekolah SMA Swasta Maha Bodhi. Tujuan 

dari proyek ini adalah untuk menyebarkan 

pengetahuan kami tentang Penggunaan 

Internet Sehat dan Aman dan 

mensosialisasikan penggunaan internet 

secara sehat dan aman melalui 

pembelajaran etika berinternet secara sehat 

dengan melibatkan seluruh komponen 

masyarakat. Proyek sosialisasi ini bertujuan 

sebagai media edukasi dengan adanya 

materi mengenai tema “Penggunaan 

Internet Sehat dan Aman” agar dapat 

menciptakan kalangan masyarakat yang 

cerdas. 

 

METODE 

Pada bulan April 2022. Penulis 

memulai melakukan survey untuk siswa-

siswi kelas XII SMA Swasta Maha Bodhi, 

penulis memperkenalkan diri sendiri 

terlebih dahulu, menjelaskan topik yang 

akan dibahas dan tujuan serta meminta izin 

kepada sekolah SMA Swasta Maha Bodhi. 

Metode Pelaksanaan 

Data survey yaitu metode 

pengumpulan data berupa pertanyaan yang 

berkaitan dengan topik pembahasan. Data 

survey berupa google form yang kami 

bagikan kepada siswa-siswi SMA Maha 

Bodhi Karimun. Pembagian data ini 

tentunya mempunyai tujuan agar 

mengetahui pemahaman mengenai 

penggunaan internet sehat dan aman. 

Gambar 1. 

Survey data dari Siswa-siswi Kelas XII 

SMA Swasta Maha Bodhi Karimun 

Wawancara 

 Wawancara sebagai metode 

pengumpulan data dalam hal tanya-jawab 

secara langsung untuk mendapatkan 

informasi. Dengan adanya wawancara, 

kami dapat memastikan kebenaran nya dan 

juga mendapatkan data identitas sekolah 

yang valid. Wawancara harus ada nya izin 

dari pihak sekolah untuk 

mengimplementasikan proyek PASEPRO. 

Dokumentasi 

Dokumentasi merupakan metode 

pengumpulan data yang sudah ada dna 

sedemikian rupa. Hasil dokumentasi yang 

disusun dengan semenarik mungkin 

menjadi sebuah video yang akan diupload 

ke Youtube. 

 
Gambar 2. 

Dokumentasi dari salah satu siswa-siswi 

kelas XII SMA Swasta Maha Bodhi 

Karimun 

 

Observasi 

Teknik observasi merupakan teknik 

pengamatan terhadap kegiatan yang 

diamati secara cermat dan langsung di 
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lokasi penelitian, serta mencatat secara 

sistematis mengenai gejala-gejala yang 

diteliti.  

HASIL PEMBAHASAN DAN 

LUARAN YANG DICAPAI 

Berikut ini adalah kegiatan luaran 

yang diadaptasikan ke Siswa-siswi Kelas 

XII SMA Swasta Maha Bodhi, di zaman 

modern sekarang, mayoritas dari 

masyarakat menggunakan hp, laptop, 

ataupun perangkat elektronik lainnya 

dikarenakan pandemic Covid-19. Maka 

dari itu penulis mengadakan webinar online 

untuk berdiskusi ataupun berbahas sesama 

siswa-siswi Kelas XII SMA Swasta Maha 

Bodhi mengenai Penggunaan Internet Sehat 

dan Aman. Bahan Pembelajaran dan 

Perancangan, Di tahapan ini, penulis 

melakukan webinar online sesama siswa-

siswi Kelas XII SMA Swasta Maha Bodhi 

dengan topik Penggunaan Internet Sehat 

dan Aman. Bahan Ajar Digital – Video 

Edukasi, Di tahapan ini, penulis membuat 

video edukasi untuk siswa-siswi kelas XII 

SMA Swasta Maha Bodhi dengan topik 

Penggunaan Internet Sehat dan Aman. 

Proses Implementasi Luaran, Ditahap 

proses implementasi yang dilakukan 

penulis mengenai topik Penggunaan 

Internet Sehat dan Aman yaitu dengan 

menggunakan aplikasi Zoom sebagai 

interaksi langsung secara online. 

 

Gambar 3. 

Penjelasan mengenai Penggunaan Internet 

Sehat dan Aman melalui video 

 

Kondisi Setelah Implementasi,  

Hasil yang di dapat setelah 

mengimplementasikan pemasaran digital 

yang disarankan penulis yaitu: 

1. Siswa-siswi Kelas XII SMA Swasta 

Maha Bodhi lebih mengerti betapa 

pentingnya penggunaan internet sehat dan 

aman. 

2. Siswa-siswi Kelas XII SMA Swasta 

Maha Bodhi lebih mengetahui betapa 

dampak-dampak dari penggunaan internet 

yang negatif. 

Adapun pertanyaan-pertanyaan yang 

ditanyakan oleh siswa-siswi Kelas XII 

SMA Swasta Maha Bodhi yang dapat 

diuraikan sebagai berikut: 

1. Mengapa topik Penggunaan Internet 

Sehat dan Aman perlu disebarkan kepada 

kalangan sekolah ataupun masyarakat? 

2. Berikan contoh berinternet sehat dan 

aman! 

3. Apakah ada cara mencegah kalangan 

remaja masuk ke dalam situs yang 

berbahaya seperti pornografi, perjudian 

online, situs penipuan? 

 

KESIMPULAN 

Kegiatan PASEPRO yang telah 

dilaksanakan penulis kepada kalangan 

masyarakat tepatnya kalangan pelajar dari 

SMA Swasta Maha Bodhi. Mulai dari 

observasi awal, wawancara terhadap 

pemilik, melakukan perencanaan, tahap 

perancangan hingga implementasi dari 

proyek ini, dengan begitu maka penulis 

dapat menyimpulkan kejadian yang terjadi 

dari kegiatan yang dilakukan antara lain, 

Dengan menggunakan zoom, webinar 

online dapat dilaksanakan dengan lancar 

namun terdapat kendala seperti jaringan 

yang tidak stabil. Pengadaan sosialisasi 

yang merupakann salah satu bentuk 

pengabdian kepada masyarakat dengan 

tema “Penggunaan Internet Sehat dan 

Aman” bersama siswa-siswi SMA Swasta 

Maha Bodhi Karimun. Melalui pelaksanaan 

proyek ini menyelesaikan masalah-masalah 

dengan begitu akan rendahnya pemahaman 

konsep dan cara penggunaan internet sehat 

dan aman serta menghasilkan pengetahuan 

mengenai dampak-dampak yang perlu 

diketahui oleh siswa-siswi kelas XII SMA 

Swasta Maha Bodhi Karimun. Setelah 
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dilakukan webinar online bersama siswa-

siswi Kelas XII SMA Swasta Maha Bodhi, 

terdapat beberapa saran yang penulis 

dapatkan melalui google form mengenai 

kegiatan yang telah diikuti. Penulis juga 

dapat emggunakan teknik metode analisis 

yang diperoleh. Dengan adanya 

penggunaan teknik analisis, maka 

pembahasan lebih terperinci. 

Manfaat Kegiatan: 

1. Bagi Pihak Sekolah 

Dengan adanya penerimaan untuk 

dilaksanakan pengabdian masyarakat ini 

dapat menjadi saran mengenai edukasi serta 

dari sisi siswa-siswi dapat menerima 

pengetahuan lebih mengenai Pengunaan 

Internet Sehat dan Aman. 

2. Bagi Akademisi 

Manfaat yang didapatkan dari mahasiswa 

yaitu dapat memperoleh wawasan yang 

mendalam terhadap dunia kerja dan mampu 

menerapkan pengalaman ditempat kerja 

pada masa mendatang, serta dapat 

memahami sejauh mana kemampuan yang 

mereka miliki selama menjalankan proyek 

tersebut 
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